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Max der Kniestrumpf 
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Die Kniestrümpfe sind recht einfach mit Hebemaschen zu stricken, der Wadenzwickel entfällt auch, durch Musterwechsel. Die Größe kann variabel angepasst werden, in 

dem mehr oder weniger Runden für den Fuß gestrickt werden.  

Material: z. B. ca. jeweils 100g natur, dunkelblau und graublau (Atelier Zitron Sockengarn 6-Fach Trekking (LL390m/150g)); und ein Nadelspiel 3,0mm. 

Größe: z. B. 41-44 Maschenprobe: Glatt re: 29Ma x39 Rh (10x10cm) 

 

Anleitung 
Bündchen: Mit Nadelspiel 3,0mm 84 Ma in dunkelblau anschlagen, wie folgt aufteilen: 21-21-21-21 zur Runde schließen und  im Bündchenmuster *2Ma re, 
2Ma li* ab * wiederholen. Insgesamt 35 Rd stricken. 

 
Bein: 
Weiter mit  Chart 1 (Rapport 14x wiederholen) = 84Ma von Rd 1-13 arbeiten. Dann Chart 2 (Rapport 5x wiederholen) stricken, dabei in der 2. Rd je Ndl 1Ma 
re zusstr. = 80 Ma. Weiter bis zur 30. Rd stricken, und einmal von der 3.-33. Rd.  In der 32. Rd je Ndl 1Ma re zusstr. = 76 Ma. Es folgt Chart 3 (Rapport 12x 
wiederholen) von Runde 1-17 arbeiten, dabei in der 2. und 16. Rd je Ndl 1Ma re zusstr. = 68 Ma. Dann Chart 4 (Rapport 10x wiederholen) von Rd 1-13 
stricken, dabei in der 2. und 12. Rd je Ndl 1Ma re zusstr. = 60 Ma. Chart 3 (Rapport 10x wiederholen) von Runde 1-17 arbeiten. Dann Chart 5 (Rapport 5x 
wiederholen) von Rd 1-41 stricken. Die Fersenwand nach Runde 41 beginnen. 
 
Fersenwand: 
Die Fersenwand mit dunkelblau über die 30 Ma von Ndl 1+4 im 
Fersenwandmuster stricken: Hinreihe: 1 RandMa, *1MA abheben, der Faden ist hinter der Arbeit, 1MA re * wiederholen, 1 RandMa. Rückreihe: alle Ma li. 28 
Rh arbeiten, mit einer Rückreihe enden. 
 
Ferse: 
1.Rh (Hinreihe): 17 Ma re, 2Ma re zusammenstr. (2 Ma nacheinander wie zum Rechtsstricken  
abheben, mit der linken Nadel wieder von links nach rechts in beide Ma einstechen und beide Ma  
zusammenstricken), 1Ma re, wenden. 
2.Rh: 1Ma abheben, 5 Ma links, 2Ma li zusammenstr, 1Ma li, wenden. 
3.Rh: 1Ma abheben, re stricken bis 1 Ma vor der Lücke, 2Ma re zusammenstr., 1Ma re, wenden. 
4.Rh: 1Ma abheben, li stricken bis 1 Ma vor der Lücke, 2Ma li zusammenstr., 1Ma li, wenden. 3. Und 4. Rh  
wiederholen. In den letzten beiden Runden die verbliebenen 2 Ma am Ende zusammenstricken = 18 Ma übrig. 
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Spickel: 
Aus den beiden Seitenrändern der Fersenwand je 18 Ma aufnehmen = 84 Ma. 2 Rd dunkelblau und 2 Rd in natur stricken. Dann weiter nach Strickschrift 
Spickel von Runde 1-35 stricken = 60 Ma. Weiter von Rd 6-37 der Charts 5 stricken und entsprechend wiederholen (beim Beenden des Charts bis Rd 41 
stricken!) bis die gewünschte Fußlänge abzüglich 5,5 cm erreicht ist.  
Spitze: 
in Farbe dunkelblau arbeiten, 2 Rd re stricken, weiter in jeder 2. Rh jeweils die zweit-und drittletzte Ma der 1. und 3. Nadel re zusammenstricken und jeweils 
die 1. und 2. Ma der Nadel 2 und 4 zusammenstricken, bis nur noch 7 Ma auf jeder Nadel sind.  
Dann mit den Abnahmen in jeder Rd weiter, bis nur noch 8 Ma insgesamt auf den Nadeln sind. Diese Ma mit doppeltem Faden fest  
zusammenziehen und alle Fäden sorgfältig vernähen.  
 
Den 2. Kniestrumpf genauso stricken 
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